























13.00 vur : Jeugdreeksen 350 m - 500 m - 1000 m - 1500
m (€ 1,5)

Gedeelte van de afstand met voorloper.

Teder kind (per reeks) krijgt dezelfde prijs bij aankomst : Knoeselverrassingspakket.
14.35 uur : Gezinskilometer (€ 2,5)
15.30 vur : Joggings 3,5 km (€ 3,5) -5,5 km (€ 5,5) - 8,2 km
(€8)

Mooie naturaprijzen voor iedere aankomende atleet.

Prijzen onmiddellijk na aankomst af te halen!
16.30 uur : 10 miles (exacte afstand) (€ 9)

Wedstrijd over 4ronden:  electronische tijdsopname, afstandsaanduiding.
Rangschikking perreeks : ~ Dames Seniors — Veteranen 1 — Veteranen 2

Heren Seniors — Veteranen 1 — Veteranen 2 — Veteranen 3
Prijzentafel bestaande vit geld- en naturaprijzen (iedereen prijs).
Premie van 50 EUR voor de eerste atleet die in haar/zijn reeks het wedstrijdrecord verbetert.

Inschriiven via www knoeselloon.be of aan de kassa. Uitslag om 18:00 uur.
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